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A definicdo de fogo € a répida oxidagdo de um material combustivel liberando calor, luz e produtos
de reacdo, tais como o dioxido de carbono e a agua (SALIBA, 2015). Um incéndio é uma
ocorréncia de fogo ndo controlado, que pode ser extremamente perigosa para 0S Seres Vivos e as
estruturas. A exposicdo a um incéndio pode produzir a morte, geralmente pela inalacdo dos gases,
ou pelo desmaio causado por eles, ou posteriormente pelas queimaduras graves (SILVEIRA, 2011).
A legislacdo brasileira, embora seja muito extensa, nem sempre comportou normas rigidas e
completas sobre a seguranca em locais de aglomeragdo de pessoas e, principalmente, normas
estruturadas de protecdo contra incéndio. Somente apos o tragico acidente ocorrido na Boate Kiss,
na cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, em 27 de janeiro de 2013, que se passou a discutir
um pouco mais sobre a urgente necessidade de prevencédo de acidentes dessa natureza. Em setembro
de 2017 entrou em vigor a Lei Federal 13.425/17 que estabelece diretrizes sobre medidas de
prevencdo e combate a incéndio e a desastres em estabelecimentos, edificacBes e areas de reunido
em publico, caracterizando principalmente a prevencdo de incéndios e desastres como uma das
condicOes basicas para a execucdo de projetos artisticos, culturais, esportivos e cientificos. Prevé
também responsabilidades dos 6rgdos de fiscalizacdo das profissbes de engenharia e arquitetura.
Atualmente existe uma enorme quantidade e variedade de normas e leis que devem ser cumpridas,
tanto em nivel federal como estadual e mesmo municipal, sobre os mais variados tipos de
edificagdes, que detalham todos os equipamentos necessarios, condutas no momento do incéndio,
manutencdo, bem como cuidados especiais ja na elaboracdo de projetos e construcdo. E é nesse
momento gque entra a nossa contribuicdo para a sociedade como profissionais, quando se assume a
responsabilidade de organizar todo o Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico (PSCIP), com
toda a sua abrangéncia, buscando ao maximo prevenir qualquer incidente e, no caso do mesmo
ocorrer, minimizar as perdas materiais e evitar as humanas. A Lei Federal 13.425/17, apesar de ser a
diretriz que melhor prepararia as proximas geracOes profissionais, ainda faltam detalhes de como
tornar realidade o que esta escrito no documento. Apesar do artigo 8° da lei estabelecer que o0s
cursos de graduacdo em Engenharia e Arquitetura, bem como os cursos de tecnologia e de ensino
médio correlatos, incluirdo nas disciplinas ministradas conteudo relativo & prevencdo e ao combate
a incéndio e a desastres, e das atribuicdes dos profissionais responsaveis pelos respectivos projetos,
como a lei é genérica, falta detalhar quais seriam os temas, especificos ou ndo, por tipo de curso.
N&o ha& também clareza sobre a carga hordria minima e nem se fala sobre o prazo para a
implementacao de tal medida. “Isso sera ‘letra morta’, caso uma diretriz nao seja estabelecida nesse
sentido” (ONO, 2017). Se a formagao profissional determina a qualidade dos profissionais que
atuam no mercado, a area de ensino de Seguranga Contra Incéndio ainda tem muito a avangar no
Pais. A escassez na oferta de cursos, bibliografia limitada, falta de padronizagdo do curriculo e
problemas para a aprovacgdo de projetos junto aos 6rgados competentes na execucao de obras sdo 0s
principais desafios a serem enfrentados na formacdo dos profissionais que atuam no setor. O
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engenheiro e professor da Pontificia Universidade Catolica (PUC) do Parana, Ivan Ricardo
Fernandes, conduziu uma pesquisa sobre o ensino de Seguran¢a Contra Incéndio no Pais, cujo
resultado revela que a forma como ele € aplicado ndo se adequa as necessidades do mercado e nem
mesmo das exigéncias normativas dos Corpos de Bombeiros dos Estados ou das Normas Técnicas
Brasileiras. A pesquisa junto as instituicGes que tém cursos que tratam da Seguranca Contra
Incéndio revela que a maior parte deles aborda o tema na area de Engenharia de Seguranca Contra
Incéndio e Panico. Neste universo, 46,1% o fazem por meio da disciplina de instala¢fes hidraulicas
e prediais; 30,8%, o fazem por meio de palestras/seminarios junto ao Corpo de Bombeiros; 15,4%
alegam ter carga horéria especifica para abordagem do tema pesquisado; e ainda 7,7% ndo
informaram de que maneira abordam o tema. Além da abordagem do tema de maneira ndo
especifica, h& outras questdes importantes que precisam ser corrigidas, como a falta de
padronizacdo do ensino curricular, apontada pela professora Rosaria Ono, da Faculdade de
Arquitetura da Universidade de Sao Paulo (FAU-USP). Segundo (ONO, 2017) é preciso entender as
deficiéncias que existem na formacdo de arquitetos e engenheiros e propor um curriculo minimo
para que eles possam qualificar os projetos que desenvolvem para serem aprovados. A bibliografia
é outra questdo a ser melhorada. A analise produzida por Fernandes mostrou que 61,5% do material
utilizado sdo de livros de Instalacdes Hidraulicas e Prediais. “Isso ndo reflete a necessidade de
conhecimento que os profissionais precisam para dimensionar as medidas de seguranca contra
incéndio em seus projetos de edificagdes” (FERNANDES, 2017). Para que o local esteja seguro e
apto a receber pessoas com seguranca, 0 ambiente deve receber o alvara dos bombeiros afirmando
que o local esta com o PSCIP regulamentado e atualizado. O objetivo desse trabalho consiste em
definir, em nivel de projeto das edificacbes, 0s aspectos de dimensionamento, equipamentos,
treinamento e documentacao de prevencao de incéndios exigidos pela Legislagcéo vigente no Estado
de Minas Gerais, bem como outras que também sdo recomendadas tecnicamente, como Instrucdes
Técnicas (IT), normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e Normas
Regulamentadoras (NR). A elaboracdo do Projeto de Prevencdo de Combate a Incéndio, além de
obrigatorio, se faz de extrema importancia para qualquer tipo de edificacdo, seja ela comercial,
residencial ou industrial. Visto que a edificacdo educacional a qual sera descrita neste trabalho
ainda ndo possui 0 seu PSCIP, faz-se necessario a elaboracdo do mesmo, observando e respeitando
as Normas, Leis e Decretos, visando a adequacao desta edificacdo e a protecdo e seguranca dos seus
usuarios. O objetivo consiste em definir, em nivel de projeto das edificagdes, os aspectos de
dimensionamento, equipamentos, treinamento e documentacdo de prevencdo de incéndios exigidos
pela Legislagdo vigente no Estado de Minas Gerais, bem como outras que também s&o
recomendadas tecnicamente, como InstrucGes Técnicas (IT), normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) e Normas Regulamentadoras (NR). O primeiro passo para formulacdo do
PSCIP é determinar o grupo ao qual a edificacdo pertence. Essa classificacdo é necessaria para um
correto dimensionamento do PSCIP, sendo seus parametros importantes para verificarmos a
protecdo necessaria na elaboragdo do projeto. Para classificacdo do projeto foi utilizado o anexo ao
que se refere 0 8 art. 20 do Decreto n° 46.595, de 10 de setembro de 2014 do Corpo de Bombeiros
Militar de Minas Gerais (CBMMG), que classifica a edificagdo quanto a sua ocupacdo. Com relacéo
a ocupacdo, a edificacdo estd enquadrada no quesito educacional e cultura fisica descrito no grupo
E, divisdo E-1 — escola em geral. O segundo passo é a classificacdo quanto a altura da edificacdo. A
altura € um fator importante no correto dimensionamento do PSCIP, pois com edifica¢des cada vez
mais altas, precisamos verificar os sistemas adequados para cada empreendimento. Para tal
classificagdo utilizamos a Tabela 2 da NBR 9077/2001 e a IT-08 Saidas de Emergéncia em
EdificacOes - 22 Edicdo 2017 (Portaria 30/2017) do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais
(CBMMG), que classifica a mesma como sendo uma edificacdo baixa. A edificacdo possui uma
altura de 2,58 m, estando classificada com o codigo R, edificagdes pequenas (H < 6,00 m),
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conforme 1T-08 (CBMMG). O terceiro passo consiste na classificacdo da edificacdo quanto a sua
carga de incéndio. A carga de incéndio consiste na soma das energias calorificas possiveis de serem
liberadas pela combustdo completa de todos 0s materiais combustiveis em um espaco, inclusive o
revestimento das paredes, divisorias, pisos e tetos (IT-09 CBMMG; pag 3). Essa carga sera
importante para classificar a “Classe de Risco” da edificacdo e também para dimensionamento de
sistemas de combate a incéndio. Para determinacdo da carga de incéndio especifica das edificacdes
¢ usado a IT0O9 - Carga Incéndio nas Edificacbes e Areas de Risco do CBMMG, através da
classificacdo de ocupacdo da edificacdo, pode-se entdo determinar a carga de incéndio da
edificacdo. A edificacdo pode ser classificada com risco baixo, conforme a 1T09 do CBMMG,
sendo a sua ocupacdo educacional, descrita como escola em geral e com carga especifica de 300
MJ/m2, O quarto passo para elaboracdo do PSCIP € a classificagcdo quanto as suas caracteristicas
construtivas. De acordo com a NBR 9077/2001, podemaos classificar uma edificacdo como menor e
maiores chances de propagacéo de fogo, para que possa ser feito essa classificagdo, deve-se levar
em conta a concepgdo arquitetdnica, estrutural, e os materiais utilizado na edificacdo. Conforme a
IT-08 Saidas de Emergéncia em Edificacdes - 22 Edicdo 2017 (Portaria 30/2017) do CBMMG, a
edificacdo é classificada com o cddigo Y, sendo o tipo edificacdo com mediana resisténcia ao fogo
e especificacdo com estrutura resistente ao fogo, mas com facil propagacdo de fogo entre os
pavimentos. O quinto passo consiste na classificacdo quanto a area construida da edificacdo. A
classificacdo do tamanho da &rea em que a edificacdo ocupa é um fator determinante para a escolha
do tipo de protecdo contra fogo. Segundo Brentano (2010), as edificacdes sao classificadas em dois
grandes grupos, para todas as ocupagdes com area: inferior ou igual a 750 m?2 e superior a 750 m2.
As exigéncias minimas de protecdo contra incéndios em uma edificacdo sdo definidas pela sua
ocupacdo, dimensdes em planta, altura, ao risco submetido e as suas caracteristicas construtivas.
Neste caso, a ITOL - Procedimentos Administrativos (Portaria 32/2018) do CBMMG, estabelece as
medidas a serem adotadas. Como o pavimento do objeto de estudo ndo ultrapassou 750 m? e seu
risco de incéndio € pequeno ou médio, usou-se o Projeto Técnico Simplificado (PTS), o qual exigiu
dimensionar os seguintes itens: saidas de emergéncias, iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de
emergéncia e extintores. A edificacdo em questdo possui uma area total de 435,53 m2. Conforme a
Tabela 3 da NBR 9077/2001, a edificagdo é classificada com o cédigo R, de pequeno pavimento Sp
< 750m2. O sexto passo consiste no calculo populacional e nas definicBes de saidas de emergéncias.
A funcdo do calculo da populacdo de uma edificacdo é fornecer dados para o dimensionamento das
saidas de emergéncias, independentemente da quantidade de pessoa que ocupa a edificacdo.
Segundo Brentano (2010), o célculo da populacdo é determinado pela sua ocupacdo, area do
pavimento ou da edificacdo, obtida pelo projeto arquitetdnico e pela sua densidade ocupacional.
Para que possa ser calculada a populacdo de pessoas, € utilizada a seguinte expresséo: P = A x Do,
onde: P = Populacio em ntmero de pessoa; A = Area do ambiente, pavimento ou edificacio em m?;
Do = Densidade ocupacional, em n° de pessoas/m2. Conforme a IT-08 Saidas de Emergéncia em
EdificacOes - 22 Edicdo 2017 (Portaria 30/2017) do CBMMG, a edifica¢do enquadrada no tipo Y, de
qualquer grupo e divisdo de ocupacéo e saida Unica, pode ter uma distancia maxima a ser percorrida
de até 50 metros. As saidas de emergéncias sdao formadas por portas, corredores, rampas ou até
mesmo a combinacdo destes elementos, criando entdo saidas seguras das pessoas de uma
edificacdo. Como parte da rota de fuga, a saida de emergéncia deve ter um caminho devidamente
protegido, para que em caso de incéndio 0 usuario possa percorrer até atingir a via publica ou um
espaco aberto e protegido. Segundo a NBR 9077/2001, determina que seja apresentada em planta e
também no memorial descritivo do PSCIP, larguras das saidas de emergéncia, distancias maximas a
serem percorridas em caso de incéndios (rotas de fuga), numero de saidas e de escadas e defini¢do
do tipo de escadas que uma edificacdo requer. Conforme a IT-08 do CBMMG, o tipo de escada da
edificacdo € obtida através da ocupacdo como grupo E, divisdo E-1; das dimensdes com o codigo N
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— area de pavimento < 750 m? e da altura com o codigo N; resultando em "1 NE" - uma escada néo
enclausurada (escada comum). Nesta edificacdo, a escada é do tipo comum, com patamares e
degrau com largura de 1,25m, sendo dotadas de guarda-corpos nos seus lados abertos e corriméos
nas Paredes, possuem pisos e patamares em condi¢fes antiderrapantes; portanto atendendo as
exigéncias da NBR 9077/2001. A sinalizacdo de emergéncia tem como objetivo orientar o0s
ocupantes da edificacdo, de modo que possa identificar e alertar pontos de riscos potenciais de
incéndio, como também a finalidade de orientar e localizar os equipamentos de combate a incéndio
e indicar as saidas de emergéncias. A sinalizacdo de emergéncia dispde de quatro categorias
diferentes, que podem ser denominadas como, sinalizagdo de orientacdo e salvamento, alerta,
proibicdo, e de indicacdo de equipamento de combate a incéndio conforme IT-15 Sinalizagdo de
Emergéncia do CBMMG. Os sistemas de iluminacdo de emergéncia tém como objetivo
proporcionar iluminacédo suficiente e adequada, a fim de permitir a saida facil e segura das pessoas
em caso de interrupcdo da alimentacdo normal, bem como proporcionar a intervencdo de equipes de
socorro (UMINSKI, 2003, p.38). Na escada deve ser instalada luminaria de emergéncia, como
também na porta de saida, a fim de identificar a rota de saida da edificagdo. As luminarias estéo
dispostas com distancias maximas entre os pontos de luminaria de no maximo 15 m, conforme IT-
13 lluminagdo de Emergéncia do CBMMG. A NBR 12693/2013 estabelece os requisitos exigiveis
para projeto, selecdo e instalacdo de extintores de incéndio portateis e sobre rodas, em edificacdes e
areas de risco, para combate a principio de incéndio. Cada pavimento deve possuir no minimo duas
unidades extintoras, sendo que uma para incéndio de classe A e outra para incéndio de classe B e
classe C. Os extintores portateis devem ser instalado de maneira em que, sua alga deve estar a uma
altura maxima de 1,60 m do piso acabado, em local com facil visibilidade e desobstruido. N&do se
recomenda intercalar diferentes tipos de extintores. A sinalizacdo do extintor deve ser feita por
placas com setas visiveis de qualquer ponto da edificacdo nas cores vermelho e amarelo. A
edificacdo se enquadra em relacdo a natureza do fogo, nas classes A, B e C, e quanto ao risco baixo,
de acordo com a sua carga de incéndio especifica. Todos os sistemas de prevencdo contra incéndio
possuem muitas particularidades a serem consideradas na elaboracdo do projeto do mesmo. Neste
trabalho os sistemas foram escolhidos e dimensionados de acordo com a norma mineira de
prevencdo e combate contra incéndio, para uma edificacdo do tipo educacional. Sempre objetivando
a seguranca dos trabalhadores da edificacdo e a protecdo do patrimdnio da mesma. O atendimento
da norma ndo garante que ndo ocorrerdo sinistros na edificacdao, porém permite o inicio do combate
pelos funcionarios da empresa, que devem ser treinados para 0 mesmo, proporcionando assim a
chegada do Corpo de Bombeiros para finalizar o combate. E muito importante ressaltar que para o
planejamento PSCIP tornar eficaz, os ocupantes da edificacdo devem ter um preparo para sua
utilizacdo. O conhecimento sobre os riscos e 0s procedimentos adequados quando a ocorréncia de
um incéndio sdo tdo importantes quanto a instalacdo dos equipamentos vistos durante a elaboracéo
desse trabalho. E por fim, ap6s estudos acerca dos métodos de prevencdo e protecdo de incéndio e
panico adotados, conclui-se que o projeto de PSCIP elaborado atende as normas técnicas
regulamentadoras da ABNT e as exigéncias legais do Estado de Minas Gerais.

Palavras-chave: Incéndio, projeto, corpo de bombeiros, seguranca.
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