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Resumo

Em oficinas mecénicas de manutencéo de
veiculos automotores de combustéo
interna existem riscos a saude fisica e
mental dos mecanicos onde algumas sao
faceis de serem identificadas que sdo os
riscos de esmagamento de membros,
corte, ruido entre outros e existem o0s
rscos que 0s mecanicos estao expostos e
gue ndo sado visualmente identificados,
principalmente por auxiliares ou
mecanicos sem treinamento. A principal
intencdo deste artigo é abordar os riscos
invisiveis  existentes nas  oficinas
mecanicas na liberacdo dos gases de
escapamento de veiculos automotores de
combustéo interna, os maleficios que os
gases dos escapamentos dos veiculos
podem causar a saude dos mecanicos
gue trabalham na éarea de oficina que
muitas das vezes sao em galpdes
fechados e abafados, as precaucdes a
serem tomadas pelos empregadores nas
oficinas, devido & essas poluicdes
atmosféricas. A proposta principal €
demonstrar que através de emprego de
orientagcdes quanto aos riscos que estdo
correndo, 0S mecanicos possam executar
seus trabalhos de maneira segura, com
uso de medidas de controles e assim
tenham sua vida resguardada. O tipo de
pesquisa que foi utlizado para a
elaboracdo deste artigo € do carater
documental, onde foi feito uma revisao
literaria para a elaboragédo do mesmao.

Palavras-chave: Gases liberados por
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1 Introducéo

Os mecanicos de manutencéo
automotivos de oficinas mecanicas sao
profissionais que fazem manutencdo em
diversos tipos de veiculo de combustédo
interna, sendo gasolina, etanol e diesel,
segundo o Brasil (2017) os mecanicos de
manutencdo tem a funcdo de elaborar
planos de manutengao; realizar
manutencdes de motores de combustao
interna, freios, suspencdo, cambio de
veiculos automotores. Fazer substituicdo
de pecas, testar e reparar o desempenho
e componentes dos sistemas dos
veiculos. Trabalhar em conformidade com
normas e procedimentos técnicos, de
qualidade, de seguranca e de
preservacao do meio ambiente.

Em oficinas mecénicas existem riscos
ha salde dos trabalhadores, onde os
donos de oficinas sao obrigados a
demonstrar esses riscos e treinar para
que nenhum acidente acontegca. A
combustdo dos motores geram gases
prejudiciais & saude principalmente em
lugares fechados e abafados. O presente
trabalho pretende citar os principais gases
liberados pelo escapamento dos veiculos:
Monoéxido de carbono; Hidrocarbonetos;
Dioxido de enxofre; Dioxido de carbono;
Oxidos de nitrogénio; Material particulado,
podendo causar doencas respiratorias e
podendo gerar  até morte dos
trabalhadores, o trabalho citara também
as prevengbes a serem utilizados,
equipamentos de protecdo coletiva e
equipamentos de protecao individual e
como se portar em oficinas mecanicas
e/ou locais fechados evitando doencas ou
acidentes.
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Existem meios de prevenir o acumulo
dos gases na area interna dos galpdes
gue muita das vezes sao fechados e
abafados. Esse problema pode ser
solucionado na instalacdo de exaustores
ou com a venda de carros elétricos, onde
nao seriam mais liberados gases toxicos
poluindo o ambiente e causando doencas
respiratorias.

A justificativa para elaboragdo deste
artigo € a intencdo de poder ajudar a
classe trabalhadora dos mecanicos a
cuidar melhor de suas vidas e saude,
conhecendo 0s perigos invisiveis desta
profissdo, que podem ser letais. Muitas
vezes 0S acidentes acontecem por falta
de instrucdo dos mecanicos. No entanto &
de suma importdncia citar que no
ambiente de oficinas mecéanicas existem
varios compostos nocivos a saude, que
podem causar doencas respiratorias,
alérgicas ou até mesmo o O6bito dos
mecanicos. A pesquisa tem como objetivo
geral esclarecer alguns dos riscos que 0s
mecanicos de veiculos automotores
correm em trabalharem e locais pequenos
e/ou abafados, devido o0s riscos de
intoxicacdo por gases de escape. Que por
sinal sdo muitos tais como: Monodxido de
carbono (CO), Material particulado (MP),
Hidrocarbonetos (HC), Diéxido de enxofre
(S02), Oxidos de nitrogénio (NOX),
Dioxido de carbono (CO2), Aldeidos
(CHO). Dentre os combustiveis que sao
utilizados para o funcionamento do motor
sdo: Gasolina, etanol, e diesel. Sendo que
esses gases sao toxicos, em grandes
concentragbes na atmosfera e ingeridos
em grande quantidade podem causar
dores de cabeca, irritacdo nos olhos e nas
vias respiratOrias, podendo causar cancer
e até mesmo levando a pessoa a 0Obito.

Segundo Contesini (2014) ndo ¢é
correto estar em ambiente fechado que
tenha algum tipo de combustdo — sendo
uma fogueira, ou um carro funcionando
dentro de um ambiente fechado. Isso por
gue a gueima de combustivel ou de uma

fogueira resulta em uma combustao que
libera monoéxido de carbono, este gas nao
tem cheiro, gosto e cor. Quando uma
pessoa aspira ao monoxido de carbono
(CO), o oxigénio (O2) que seus pulmodes
iriam utilizar para te manter vivo €
substituido por composto quimico que néo
faz bem a saude do corpo humano. E por
este motivo que as pessoas perdem a
consciéncia e podendo acabar vindo a
Obito.

Para falarmos de intoxicacao por gases
de escapamentos de veiculos devemos
entender o funcionamento do motor
primeiramente.

Segundo Luiz (2009) o motor de
combustdo interna 4 tempos, foi
construido pelo Engenheiro aleméao
Nikolaus August Otto em meados 1876, e
0 motor tem o funcionamento em quatro
tempos determinados estagios o primeiro
€ admissdo, em seguida vem a
compressdo da mistura ar/combustivel,
depois vem a explosdo, no final vem a
exaustao dos gases.

A Lei 8.723 Dispde sobre a reducao de
emissdo de poluentes por veiculos
automotores e da outras providéncias
Brasil (1993) cita os limites de poluicdo
em que os fabricantes de motores e
veiculos e os fabricantes de combustiveis
em que sdo obrigados a tomar as
providéncias necessarias para reduzir o
nivel de poluicédo de poluicao.

§ 4° OQOitenta por cento da
totalidade de veiculos pesados do
ciclo Diesel comercializados pelos
fabricantes nacionais terdo o0s
niveis maximos de emissdo de
gases de escapamento reduzido,
em duas etapas, conforme os
limites e cronogramas
especificados abaixo: | - a partir
de 1° de janeiro de 1996: a) 4,9
g/kWh de monoxido de carbono
(CO); b)) 1,23 g/kwh de
hidrocarbonetos (HC); c¢) 9,0 de
g/kWh de O6xidos de nitrogénio
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(NOXx); d) 0,7 g/lkWh de particulas
para motores com até 85 kW de
poténcia; e) 0,4 g/kwWh de
particulas para motores com
mais de 85 kW de poténcia; Il -
a partir de 1° de janeiro de
2000: a) 4,0 g/kwh de
monoxido de carbono (CO); b)
1,1 g/kWh de hidrocarbonetos
(HC); ¢) 7,0 g/kWh de oxidos
de nitrogénio (NOx); d) 0,15
g/kWh de particulas, a critério
do Conselho Nacional do Meio
Ambiente - CONAMA, até o
final de 1994, em funcédo de
sua viabilidade técnica.

§ 7° Para os veiculos leves
do ciclo Otto fabricados a partir
de 1° de janeiro de 1992,
gquando nao derivados de
automoéveis e classificados
como utilitarios, camionetes de
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misto ou veiculos de carga, sédo
0S seguintes os limites de
emissao de gases de
escapamento, a vigorar a partir
de 31 de dezembro de 1996: a)
24,0 g/km de monoxido de
carbono (CO); b) 2,1 g/km de
hidrocarbonetos (HC); c¢) 2,0
g/km de O6xidos de nitrogénio
(NOx); d) 0,15 g/km de
aldeidos (CHO); e) trés por
cento de monoéxido de carbono
(CO) em marcha lenta.

Segundo Louzada (2016) a queima
incompleta dos combustiveis fésseis ao
serem utilizados em veiculos, lancam
grande quantidade de gas carbonico entre
outros gases que serdo citados abaixo na
atmosfera, fazendo desses gases um dos
grandes vildes no que se refere a saude.

Esses gases sdo muito prejudiciais a
salude humana, e inaladas em grandes
propor¢des, as pessoas comecam a sentir
alguns desconfortos. Segundo Lucas
(2015), alguns dos sintomas do excesso
de aspiragcdo de monoxido de carbono
sao: Tonturas, confusdo mental, dores de
cabeca, vertigem e sintomas que se
parecem muito com um simples sintomas
de uma gripe. O mondxido de carbono
(CO) também existe consequéncias
graves para os fetos das gestantes, entao
sempre que uma mulher trabalhar em
oficinas mecanicas e estiver gravida o
cuidado com a saude dessas mulheres
deveram ser dobrado. Uma exposicao
habitual a niveis baixos de monoxido de
carbono pode levar a perda de memodria,
confusédo e depresséao.

Segundo Roberto (2007) na combustao
do diesel, o enxofre que existe no
combustivel reage com o composto de
oxigénio da mistura ar/combustivel
produzindo o di6xido de enxofre (SO2). O
composto didéxido de enxofre € uma
substéancia altamente poluidora e nociva a
saude ao corpo humano e ao ambiente
em geral. Quando inalado o SO2 causa
irritacdo das vias respiratorias e pode
provocar ou agravar doencas
respiratorias, cardiaca ou cancer.

Mais um gas que € prejudicial a
saude e ao meio ambiente é chamado de
oxido de nitrogénio, conforme Greco
(2011) os compostos de oOxidos de
nitrogénio é um gas nocivo a saude dos
seres humanos e ao meio ambiente,
podendo causar irritagdo nos olhos.

Segundo Torres (1999), os materiais
particulados podem afetar a saulde
humana de diversas formas. Os efeitos
vado desde o desconforto até a morte.
Alguns efeitos deste gas inclui irritacdo
das vias respiratorias e dos olhos; a
incapacitacdo pulmonar, o aumento da
vulnerabilidade a infec¢cdes Vvirais e
doencas cardiovasculares; reducdo do
desempenho fisico; dores de cabecga;
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alteracdes motoras e enzimaticas; ocorre
0 agravamento de doencgas crbnicas do
sistema respiratorio tais como enfisema,
asma e bronquite; danos ao sistema
nervoso central; alteracbes genéticas;
criangas nascendo defeituosas e cancer.

2 Materiais e Métodos

O tipo de pesquisa utilizado neste
projeto de pesquisa € do carater
documental. Foi feito uma revisao literaria
para o desenvolvimento deste artigo. O
publico alvo deste projeto de pesquisa
sao mecanicos automotivos e
empresarios de oficinas mecanicas, para
gue evite acidentes e que 0s proprios
mecanicos comecem a cuidar um pouco
mais de seu corpo. O instrumento de
pesquisa utilizado € o de leitura de dados
e a técnica utilizada para a coleta de
dados é Registro Institucional ou Analise
documental.

3 Resultados

Um meio de ajudar a diminuir o impacto
a saude e principalmente diminuir os
gases toxicos gerados pelos motores de
combustdo interna e liberados pelos
escapamentos sdo abastecer seus
veiculos em postos de confianga, pois,
segundo Usberco e Salvador (2005)
existem gasolinas adulteradas: onde
pessoas inescrupulosas misturam a
gasolina solventes organicos descartados
de outros processos industriais. Essas
misturas ndo s6 alteram o desempenho
do motor, levando-o a consumir mais
combustivel. Além de danos materiais,
adulteracdo de combustivel acarreta
danos ao meio ambiente, constituindo-se
em mais um fator do aumento da poluicédo
atmosférica.

Existem meios de protecdo para 0s
funcionarios para que evitem acidentes ou
de adquirirem alguma doenca, Conforme
Sinttrol (2017) algumas medidas podem
ser tomadas com o intuito de proteger o
trabalhador. O uso dos Equipamentos de

Protecdo Coletiva (EPC’s) que sé&o os
exaustores e ventiladores e dos
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI's) dentro da oficina € indispensavel,
0S principais equipamentos de protecao
individual que os mecanicos usam sao
luvas, Oculos de protecdo, protetores
auriculares, botinas de bico de aco e
mascara.

As empresas tem que se
preocupar com 0S treinamentos que
devem ser dados aos mecanicos na
integracao do funcionario, e 0s mecanicos
tem também uma responsabilidade na
protecdo de sua saude e de seus
companheiros de trabalho, conforme
Sindeesmat (2016) a empresa deve dar
todo o treinamento necessario para que
as medidas de seguranca sejam postas
em prética, o trabalhador também deve se
atentar a tais detalhes, prezando assim
pela sua integridade fisica e pela de seus
colegas.

Todos empregadores tem que
tomar algumas atitudes. Conforme Coelho
(2017) os locais de trabalho devem ser
realizados avaliacfes de riscos totais, pois
0S gases toxicos como o monodxido de
carbono deve-se tomar medidas para a
eliminacdo de sua presenca ou para a
certificacdo de que é minimizado até o
ponto em que h& pouco ou nenhum risco
para a forca de trabalho.

Segundo  Aires  (2017) os
primeiros socorros para intoxicacao
deveram ser feitos em um caso de
intoxicacao, incluem:

e Ligar imediatamente para o SAMU
192.

e Mudar o mecanico de ambiente
levando ele para longe do agente toxico
ou a fonte geradora, para uma area aberta
para que a pessoa possa respirar ar puro
livre de contaminacdes;

e Sempre manter a vitima deitada de
lado (posicéo lateral), em caso de perda
de consciéncia,
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o Deve-se evitar que a vitima insira
liguidos para evitar provocar vomitos.

Para trabalhar em um ambiente
mais seguros, é bom utilizar sistemas de
captacdo de gases de escapamento
(exaustores dos gases de escapamento)
conforme ¢ ilustrada na figura 1 abaixo. A
funcdo destes exaustores é a retirada dos
gases de escapamento que é jogado para
fora da oficina, e para nao poluir a
atmosfera existem filtros retirando as
impurezas dos gases para jogar pra a
atmosfera.

FIGURA 1 - Sistema de Captagdo de gases de escapamentos veiculares
. . ¥

- N —

FONTE: MK (2013)

Uma alternativa que € muito
utilizado em oficinas é deixar os veiculos
em areas descobertas quando o veiculo
for ficar muito tempo funcionando.

4 Discusséo

Ao considerar o desenvolvimento deste
artigo realizado de forma documental, em
oficinas mecanicas existem riscos que
muita das vezes 0S mecanicos estao
expostos a riscos invisiveis e nao estao
cientes dos perigos que estao correndo.

O grande problema das oficinas hoje
em dia é que alguns dos pequenos
empresarios nao estdo preocupados
muito com a saude dos mecéanicos visao
somente os lucros, as grandes empresas
ja estdo mais preocupadas com a

seguranca, pois mecanicos saudaveis
maior sédo os lucros pela producéo.

5 Concluséo

As empresas tem que tomar nota dos
riscos invisiveis e para que proteja a
integridade fisica e mental de todos os
funcionarios, assim aumentando a
seguranca do trabalho, para isso a melhor
opcdo é fazer uma analise de riscos. O
trabalho em equipe também €& uma
solugdo para evitar acidentes com o0s
gases de escapamentos dos veiculos, um
mecanico cuidando do outro para que eles
saiam do servico da mesma forma que
entraram com saude, pois existem
pessoas esperando-0s em casa. A
utilizacdo de exaustores € o EPC mais
seguro para este risco a saude dos
mecanicos, mas Se as empresas
investirem nesses equipamentos sera
necessario o treinamento dos mecanicos
para a utlizacdo correta destes
equipamentos de seguranca do trabalho.
As grandes montadoras estao
desenvolvendo carros movidos a energia
elétrica, mas ainda sdo prototipos, essa
sim seria uma saida para o fim de
intoxicacdo por gases de escapamento,
existem carros hibridos que sao mais
eficientes na funcdo de nao emitirem
poluicdo atmosférica, mas ndo sdo 100%
eficientes, mas sim ja € um comeco.
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