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Resumo

A exposicdo a altas temperaturas esta
presente na maioria dos ramos de
atividades. As principais fontes de calor
séo caldeiras, fornos, estufas e, quando as
atividades sé&o realizadas ao ar livre, o sol.
O trabalho quando realizado em um local
muito quente pode gerar consequéncias a
saude dos funcionarios, como fadiga,
sudorese, caimbras, tonturas, entre outros.
Por isso, de acordo com a Norma
Regulamentadora 9 da Portaria 3214/78-
Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, o calor € um dos riscos que
devem ser avaliados no ambiente de
trabalho. Além disso, o Anexo 3 da Norma
Regulamentadora 15 da Portaria 3214/78 -
Atividades Insalubres traz os limites de
tolerancia para exposicdo ao calor, de
modo que, se a atividade for desenvolvida
acima desses limites, o empregado deve
perceber o adicional de insalubridade. O
setor de panificagdo vem investindo na
venda de produtos de fabricacdo propria
para se adequar as mudancas do mercado
e superar a crise econdmica. Assim, ha
uma ampliacdo da é&rea de producdo
desses estabelecimentos, que conta com
fornos e outros equipamentos que expdem
os trabalhadores ao calor. A proposta
técnica desse trabalho foi avaliar
guantitativamente o calor no setor de
producdo de uma padaria da cidade de
Uberaba através do indice de Bulbo Umido
Termbmetro de Globo (IBUTG). Apl6s a
avaliacdo, verificou-se se o resultado
obtido estava de acordo com O
estabelecido pela norma legal ou se os
funcionarios poderéo perceber o adicional
de insalubridade. Também sugeriu-se

medidas para tornar O ambiente
termicamente mais ameno.
Palavras-chave: Insalubridade. Calor.

IBTUG. NR 15 da Portaria 3214/78.

1 Introducéo

As fontes de calor comecaram a ser
utiizadas na antiguidade, quando o
homem descobriu que poderia fundir
metais e comecou a fabricar objetos e
ferramentas (TAVARES, 2009).

Atualmente, na maioria dos ramos de
atividades, os trabalhadores séo expostos
ao calor. Como exemplo, tem-se a
metalurgia, siderurgia, construgcédo civil,
padarias, restaurantes, fundicdes, entre
outros. As principais fontes de calor sdo
caldeiras, fornos, estufas e, quando as
atividades sao realizadas ao ar livre, o sol
(TAVARES, 2009).

Como um ser homeotérmico, 0 homem
tem a capacidade de manter a sua
temperatura interna praticamente
constante, mesmo quando ocorrem
variacOes de temperatura ambiente.

A transferéncia de calor de um corpo
para 0 outro pode ocorrer através dos
seguintes mecanismos: condugéo,
conveccao, radiacdo, evaporacdo e
metabolismo (SALIBA, 2016).

O equilibrio térmico é atingido quando o
balanco entre o calor gerado no corpo e
sua transmissao para o ambiente for igual
a zero (SALIBA, 2016).

O calor excessivo pode provocar Sérios
problemas de salde, destacando-se
(TAVARES, 2009):

e Hipertemia, que se caracteriza pela
elevacéo anormal da temperatura corporal
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devido a sobrecarga do sistema
termorregulador, podendo levar a morte;

e Sincope pelo calor, ocasionada pela
vasodilatacdo e deficiéncia do sistema
circulatorio em atender as necessidades
do organismos. Os sintomas sao fraqueza,
mal estar, tontura, dor de cabeca, entre
outros;

e Prostracdo térmica e desidratagéo,
devido a eliminacédo excessiva de agua e
perda de sais minerais;

e Caimbras, que se caracterizam por
fortes dores musculares decorrentes das
perdas de sais minerais;

e Enfermidades das glandulas
sudoriparas, que ocorre quando ha
transpiragcdo, mas o suor ndo evapora em
guantidade suficiente para manter as
glandulas ativas. Ocorre com maior
frequéncia em ambientes quentes e
umidos, provocando queda ou paralisacédo
na producdo de suor, fazendo surgir
erupgdes cutaneas;

e Edema pelo calor, caracterizado pelo
inchaco dos pés e tornozelos, e as vezes
das maos.

Por isso, de acordo com a NR 9 da
Portaria 3214/78 - Programa de
Prevencédo de Riscos Ambientais, o calor
esta entre os riscos fisicos que devem ser
avaliados no ambiente de trabalho.

A NR 15 da Portaria 3214/78 -
Atividades Insalubres considera como
atividades ou operagdes insalubres, em
relacdo ao calor, as que se desenvolvem
acima dos limites de tolerancia
estabelecidos pelo seu Anexo 3 — Limites
de tolerancia para exposi¢ao ao calor.

A insalubridade para exposicdo a
temperaturas acima do limite de tolerancia
€ considerada de grau médio,
assegurando ao trabalhador um adicional
equivalente a 20% sobre o salario minimo,
e a sua eliminagao ocorre com a adogéo de
medidas de ordem geral que conservem o
ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerancia (BRASIL, 1978).

Segundo dados da Associacao
Brasileira da Industria de Panificacdo e
Confeitaria  (ABIP) e do Instituto
Tecnoldgico de Panificacdo e Confeitaria
(ITPC), em 2015, o setor era composto por
de aproximadamente 63,2 mil empresas e
gera 818 mil empregos diretos e 1,8 milh&do
de forma indireta (ABIP, 2016).

Devido a crise econbmica que o pais
enfrenta e as mudancas de mercado
devido aos novos padrbes de consumo
(foodtrucks, atacarejos, lojas de
vizinhancga), o setor vem passando por um
momento de desaceleragdo desde 2010,
apesar de ter registrado um crescimento
nominal de 3,08%, com faturamento total
de R$ 87,24 bilhdes em 2016. Desse
montante, 63,03% sao referentes as
vendas de produtos de producao propria e
36,95% itens de revenda (ABIP, 2017a).

Em Minas Gerais, estado com cerca de
6,3 mil padarias (9,9% do mercado
nacional), o faturamento em 2016 foi de R$
8,63 bilhdes, sendo que 63,03% desse
valor se refere as vendas de produtos de
fabricacdo propria. O  crescimento
registrado foi de 3%, similar ao nacional
(ABIP, 2017b).

Ou seja, cada vez mais, as padarias
estdo investindo em produtos de
fabricacdo propria. Com isso ha uma
ampliacdo da area de producéo, que conta
com fornos e outros equipamentos que
expdem os trabalhadores ao calor. Assim,
torna-se necessario avaliar a temperatura
no setor de producdo das padarias e
verificar se o resultado esta de acordo com
os limites de tolerancia estabelecidos pelo
Anexo 3 da NR-15 da Portaria 3214/78.

O objetivo do presente trabalho é avaliar
guantitativamente a temperatura a qual
estdo expostos os trabalhadores de uma
padaria, localizada em Uberaba, que
laboram no setor de producdo de
quitandas variadas, comparar o resultado
com o Anexo 3 da NR 15 da portaria
3214/78 e sugerir, caso precise, melhorias.
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2 Materiais e Métodos

O presente trabalho se caracteriza pela
avaliacdo quantitativa da temperatura do
setor de producdo de quitandas de uma
padaria da cidade de Uberaba.

O ambiente tem cerca de 70 m? e é
constituido por piso de ceramica, teto em
concreto e paredes de alvenaria. A
iluminacdo é predominantemente artificial.
A ventilag&o natural ocorre através de uma
porta, situada no final do corredor que da
acesso para a rua, e de uma janela,
localizada na parte superior de uma das
paredes, que divide o ambiente com a
garagem. A ventilacao artificial € realizada
por 3 ventiladores de teto (tipicos), os
guais raramente sao utilizados para fins de
ventilacdo do ambiente. N&o héa sistema de
exaustao nem de insuflacéo.

Trabalham 14, das 04:30 horas as 12:30
horas, um padeiro, um confeiteiro e um
auxiliar que preparam quitandas variadas:
bolos, roscas, salgados, péaes, entre
outras. Nao ha umarotina de descanso. Na
rotina diaria eles realizam as seguintes
atividades:

e Pesar os ingredientes, coloca-los na
amassadeira para producdo da massa e
retirar a mesma ao final do processo para
descansar,

e Cilindrar a massa;

e Modelar as quitandas e colocar as
formas nas prateleiras de produtos para
assar,;

e Colocar as quitadas para assar;

e Retirar as quitandas do forno, dar os
acabamentos finais e coloca-las nas
prateleiras de produtos prontos.

Para realizar a medicdo do Iindice de
Bulbo Umido Termémetro de Globo —
IBUTG foram determinados 3 pontos de
avaliacdo, de acordo com a rotina laboral
normal dos empregados:

e Ponto 1: Local onde séo produzidas
as massas, proximo da amassadeira e do
cilindro;

e Ponto 2: Bancada onde as quitandas
séo modeladas;

e Ponto 3: Proximo aos fornos, as
prateleiras e bancada onde séo finalizadas
as quitandas.

O aparelho utilizado foi o medidor de
stress térmico Instrutherm TGD 300,
composto por termbmetro de globo,
termémetro de bulbo imido e termbémetro
de bulbo seco. A avaliacdo foi realizada
entre 10:20 horas e 11:40 horas, para
avaliar a condicdo de sobrecarga térmica
mais desfavoravel, e o tempo de
estabilizacdo do aparelho considerado foi
de 25 minutos. O aparelho foi posicionado
a altura da regido do corpo mais atingida
do trabalhador, no caso, o tronco.

Apobs as medicdes, calculou-se o IBUTG
de cada ponto pela equacéo 1, utilizada
para locais sem carga solar, sendo tbn a
temperatura de bulbo Umido e tg a
temperatura de globo:

IBUTG = 0,7tbn + 0,3 tg (1)

Em seguida, foi calculado o IBUTG
médio ponderado (IBUTG) para uma hora
foi determinado pela equacéao 2 (abaixo).
IBUTGx é o valor do IBUTG para o ponto e
Tx 0 tempo, em minutos, no qual
permanecem os trabalhadores no local de
estudo.

IBUTGy * T
TBUTG = 2 x* T )
60
A taxa de metabolismo médio

ponderado (M) foi calculada pela equagéo
3 (abaixo). O valores de Mxutilizados foram
fornecidos pela Tabela 1 (abaixo) e se
referem a taxa de metabolismo nos pontos
analisados.
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Tabela 1: Taxas de metabolismo por tipo de

atividade
Tipo de Atividade Kcal/h
Sentado em repouso 100

Trabalho leve
Sentado, movimentos moderados

com bracos e troncos (ex: 125
datilografia)
Sentado, movimentos moderados 150

com bracos e pernas (ex: dirigir)
De pé, trabalho leve em maquina ou

bancada, principalmente com os 150
bracos
Trabalho Moderado
Sentado, movimentos vigorosos com 180
bracos e pernas
De pé, trabalho leve em maquina ou 175
bancada, com alguma movimentacéo
De pé, trabalho moderado em
maquina ou bancada, com alguma 220
movimentacao
Em movimento, trabalho moderado 300
de levantar ou empurrar
Trabalho Pesado
Trabalho intermitente de levantar,
empurrar ou arrastar pesos (ex: 440
remocdo com pa)
Trabalho fatigante 550
Fonte: Anexo 3 — NR 15 da Portaria 3214/78.
XMy = Ty)
M 60 3)

De posse dos valores de TBUTG e de M,
verificou-se na Tabela 2 (abaixo) se os
mesmos se encontram dentro
estabelecido.

Tabela 2: Metabolismo X Maximo IBUTG

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG (°C)
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Fonte: Anexo 3 — NR 15 da Portaria 3214/78.

Por fim, verificou-se se o valor do
IBUTG, o tipo de atividade (leve, moderada
ou pesada) e o regime de trabalho estavam

de acordo com o estabelecido pela Tabela
3 (abaixo).

Tabela 3: Regime de trabalho por tipo de
atividades

Regime de trabalho Tipo de atividade/

intermitente com Temperatura (°C)
descanso no préprio

local de trabalho (por L M =)
hora)

< < <
30,0 | 26,7 | 25,0
30,1 | 26,8 | 251

a a a
30,6 | 28,0 | 25,9
30,7 | 28,1 | 26,0

a a a
314 | 294 | 27,9
315 | 29,5 | 28,0

Trabalho continuo

45 min de trabalho
15 min de descanso

30 min de trabalho
30 min de descanso

15 min de trabalho

45 min de descanso 322 | 31,1 | 30,0
N&o € permitido o S > >

trabalho, sem a adocéo
de medidas de controle 322 | 311 | 300

Fonte: Anexo 3 — NR 15 da Portaria 3214/78.

3 Resultados

Os resultados obtidos, nos 3 pontos
avaliados, para temperatura de bulbo
umido e de globo encontram-se na tabela
abaixo:

Tabela 4: Valores de tbn e tg

Ponto tbn (°C) tg (°C)
1 24,9 32,3
2 24,9 32,7
3 26,7 37,2

Fonte: Do acervo do autor.

A partir desses valores, calculou-se o
IBUTG, utilizando-se a equacao 1 (acima):

Tabela 5: IBUTG

Ponto IBUTG (°C)
1 27,12
2 27,4
3 29,8

Fonte: Do acervo do autor.

Para o calculo do IBUTG e do M,
considerando a rotina de atividades dos
funcionarios, foram adotados os seguintes
valores de Txe Myx:
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Tabela 6: Valores de Tx e Mx

Ponto Tx(min) Mx (Kcal/h)
1 20 220
2 25 220
3 15 220

Fonte: Do acervo do autor.

A taxa de metabolismo de 220 Kcal /h foi
escolhida por ser referente a trabalho
moderado em maquina ou bancada, com
alguma movimentacéo, realizado em pé.

Utilizando-se as equacgdes 2 (acima) e 3
(acima), o valor do IBUTG encontrado foi
de 27,85 e do M foi de 220 Kcal/h.

4 Discusséao

De acordo com a Tabela 2, verifica-se
que, para a taxa metabdlica de 220 Kcal/h,
0 maximo IBUTG permitido é de 28,5 °C.

Pela Tabela 3, os funcionarios poderéo
perceber para fins de adicionais,
insalubridade. Como ndo ha um regime de
descanso  propriamente  dito, nos
parametros do Tabela 1, onde o
empregado figue em qualquer lugar cuja as
atividades estejam limitadas a 100 Kcal/h,
s6 €& permitido trabalho continuo em
temperaturas nao superiores a 26,7 °C.
Assim, os funcionarios deveriam ter 15
minutos de descanso para cada 45
trabalhados de acordo com o valor obtido
de I[BUTG, introduzidos na Tabela 3
(acima).

Para maior conforto dos trabalhadores,
algumas medidas podem ser adotadas
para amenizar as temperatura.

Dos pontos avaliados, o ponto 3 € o que
tém maior valor de IBUTG por causa do
forno, sendo que os momentos de abertura
sd0 0s mais criticos e merecem especial
atencdo. Sugere-se que o layout da area
seja modificado para que a bancada
utilizada para finalizacdo do servico e as
prateleiras nado figuem perto do forno.
Assim, o tempo de permanéncia dos
funcionérios no ponto 3 seria reduzido.

Dos trés fornos, o mais utilizado é de um
modelo mais antigo, ou seja, sem

tecnologias para reduzir a propagacao do
calor radiante. Sugere-se a substituicdo
por um modelo mais novo, feito com
materiais mais isolantes.

Como se trata de um local onde ocorre
a manipulagcédo de alimentos, ndo se deve
usar ventiladores. Assim, a circulacdo do
ar poderia ser feita através de ar insuflado
filtrado ou por exaustdo. A climatizagao
poderia ser feita por climatizadores do tipo
split (FOOD SAFETY BRAZIL, 2014).

O uso de uniformes é um medida que
pode ajudar na sensacdo térmica
percebida. Como ndao ha uma
padronizacdo em relacéo a vestimenta, 0s
funcionarios costumeiramente utilizam
blusas e calcas de tecidos pesados e
escuros. A adocéo de blusas e calgas de
tecidos leves e claros traria mais conforto
pois refletiia mais o calor e facilitaria a
evaporacao do suor.

Por fim, €& importante que o0s
funcionarios tenham uma rotina de
descanso/trabalho definidas e passem por
treinamentos e aclimatacdo, para se
adaptarem as condic¢des do local.

5 Concluséo

Apesar de estar presente nos mais
variados ramos de atividades, a andlise do
calor nos ambientes laborais as vezes é
vista como nao necessaria. Entretanto,
saber a real condicdo térmica a que estao
expostos os trabalhadores e adotar
medidas de controle gera ganho em
produtividade e melhora no bem estar dos
funcionarios.

Conforme mostrado, a quantificacéo do
IBUTG mostrou que, de acordo com o
Anexo 3 da NR — 15 da Portaria 3214/78,
os trabalhadores do setor de producédo da
padaria poderdo perceber o adicional de
insalubridade. A adog¢do das medidas
citadas podera fazer com que o ambiente
se torne termicamente mais ameno e mais
confortavel de se trabalhar.
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