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RESUMO - A poeira e os particulados, sdo incomodos e também residuos inevitaveis.
Nas analise levantadas, nota-se a presenca e frequéncia dos mesmos nos canteiros de
obra e espacos construidos. Devem-se trata-los com cuidado e atengao, pois, a partir dos
seus niveis elevados, pode-se detectar substancias toxicas e prejudiciais ao ser humano.
Junto a poeira vem o material particulado e gases, outros causadores de patologias
clinicas aos seus usuarios. Encontramos os particulados inalaveis e nao inalaveis, bem
como alguns gases em suas diferentes concentragdes. A identificacdo auxilia na
obtencdo de melhorias para redu¢do dos mesmos nos ambientes dos canteiros de obra.
O objetivo desse estudo, € mostrar ao leitor, por meio dos levantamentos técnicos
feitos, a preocupagdo e cuidados com a questdo da qualidade do ar no ambiente da
construgdo civil. Uma vez que observado os padroes de tolerancia propostos,
comparados e medidos, identificamos a necessidade do cuidado ou reparo do ambiente.
Nos resultados encontrados, notou-se que algumas vezes o ambiente apresentava uma
quantidade de CO;, temperatura e particulados, a mais do que estabelecido por normas.
Assim mostrando uma preocupacdo com o ambiente. Isso obrigada a repensar uma
mudanga de praticas nas atividades laborais. A mesma ¢ necessaria e urgente para

garantir uma melhora na qualidade do ar e conservacao da saude e no meio ambiente.

INTRODUCAO

Muitas das vezes, a poeira, os gases €
particulados, sdo encarados como meros
elementos soltos e suspensos no ar
atmosférico. Esses elementos se fazem
presente de forma especial na construgao civil.
De forma particular canteiros de obras, espacos

comerciais e industriais que alimentam e
movimentam a mesma, gerando residuos
poluentes, como: concreto quebrado, gesso
desgastado, madeira cortada, solo
desestabilizado, descartes irregulares, entre
outros. Suas complicagdes vao além do
incomodo visual, em sua maioria, causando
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danos a saude dos trabalhadores e do meio
ambiente.

No estudo, a presenca da poeira na
constru¢do civil, ¢ vista explorando suas
origens, composi¢cdo e as diversas maneiras
pelas quais a mesma afeta as pessoas € o
ecossistema. Além disso, evidenciamos as
tecnologias e estratégias inovadoras que estdo
sendo desenvolvidas para aliviar os efeitos
negativos da poeira, promovendo ambientes de
trabalho mais saudaveis e reduzindo o impacto
ambiental.

Observamos também a presenca de
gases e particulados. Em sua totalidade
formados e misturados no ar, criando
elementos nocivos a saude ocupacional dos
trabalhadores e usuarios.

Nos levantamentos feitos, foram
identificados materiais particulados e gases,
presentes no ar de forma além do
recomendado. Os mesmos, comparados nas
literaturas com seus niveis de tolerancia
alterados, identificando as particulas inalaveis
e ndo inaldveis em aeragdo, para bem melhor
classifica-las.

A poeira, uma vez observada como um
residuo inevitavel, pode ser tratada com
cuidado e atencao, resultando em beneficios
que se vao além dos limites dos canteiros de
obras. Nesse estudo destaca a importancia do
controle dos materiais em aeragdo na
construgdo civil, ndao apenas como algo
natural, mas como um tépico complexo com
consequéncias significativas para a saude
humana e o meio ambiente. Uma vez que
identificado os elevados nimeros de CO»,
temperatura e material particulado, nota-se
uma preocupagdo e aten¢do ao registro feito,
bem como tentar ameniza-lo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A constru¢ao civil ¢ um dos mais
importantes setores da economia, e do
desenvolvimento do pais. Ela ¢ responsavel
por uma grande demanda de empregabilidade
e também por fornecer infraestrutura
necessaria ao desenvolvimento.

Segundo Barreto (2005), a construgdo
civil ¢ uma industria que gera grandes
impactos ambientais, desde a sua extragcdo das
matérias-primas necessarias a produgdo de

materiais, 0s servigos nos canteiros de obra até
a finalidade dada aos residuos gerados, como
mostra a Figura 01, acarretando grandes
alteracdes na paisagem urbana, junto de areas
degradadas.
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Figura 01: Impactos Ambientais da Cadeia da

Construcao Civil
Fonte: Brasil — Ministério das Cidades. Secretaria de
Saneamento Ambiental (2007)
adaptado pelo autor.

Significativos impactos causados ao meio
ambiente sdo consequéncia das atividades da
construgao civil.

O PROCESSO DA EXTRACAO, DA
FABRICACAO E A DISPOSICAO DE
RESIDUOS NA CONSTRUCAO CIVIL

De acordo com Sattler (2006), quando
se avaliam os danos causados pela atividade
construtiva, estes sdo normalmente
classificados quanto a: progressivo
esgotamento de matérias-primas; dano
ecologico causado pela extracdo destes
materiais.

Durante a fase de extracdo dos
materiais ou matérias-primas para a constru¢ao
civil o volume das 4areas degradadas depende
do tipo de mineracdo, da quantidade de
materiais retirados e dos rejeitos produzidos
(Ambiente Brasil, 2007). De acordo com Bitar
(1997), quando se trata dos recursos minerais,
esta extracdo tem gerado um conjunto de
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efeitos  indesejaveis que podem  ser
denominados improdutividade e, além disto, o
setor minerario ¢ um dos maiores usuarios de
energia, o que contribui para a poluigdo do ar e
o aquecimento global (Brasil, 2007)

Durante a fase de fabricagdo de
materiais de construgdo também provoca
impactos negativos. Como exemplo, toma-se a
industria cimenteira, que no Brasil ¢
responsavel pela geracdo de mais de 6% do
total de CO» gerado (Brasil, 2007).

Durante a constru¢do de edificios,
muitas pesquisas € planejamentos sdo feitos
para identificar as potencialidades do terreno,
e ¢ também nessa fase de execucao das obras
de construgdo civil que varios impactos sao
provocados, como os consequentes da perda de
materiais, os referentes a interferéncia no
entorno da obra e nos meios bidtico, fisico e
antropico do local da edificacdo (Cardoso;
Araujo, 2004).

MATERIAL PARTICULADO

A industria da construcao civil executa
um papel vital no desenvolvimento das cidades
e na melhoria da qualidade de vida das pessoas.
Porém, também ¢ uma das principais fontes de
poluicao do ar devido a emissdao de material
particulado (MP) no ambiente.

Material Particulado (MP) ¢ um
poluente constituido de poeiras, fumagas e
todo conjunto de material sélido e liquido que
se mantém suspenso na atmosfera por causa de
seu pequeno tamanho. O MP ¢ uma das formas
de poluicdo mais encontradas nos grandes
centros urbanos (CETESB, 2008; WHO,
2005).

De acordo Baird (2002) existem muitos
nomes comuns para as particulas atmosféricas,
onde: poeiras e fuligens referem-se a sélidos,
enquanto névoa ¢ neblina referem-se a
liquidos. Em um aerossol ¢ um conjunto de
particulas solidas e/ou goticulas liquidas
dispersas no ar. A principal fonte de
contaminagdo por particulas € a producgao de
aerossOis  secunddrios a  partir de
contaminantes  gasosos  primarios, que
possuem a presenca de 4cidos (H2SO4 ou
NH4HSO4) torna-se mais propicia a formagao
de particulas secundérias na atmosfera devido
a reatividade oferecida por estas moléculas
(USEPA, 2004; STERN, 1968).

CLASSIFICACAO DAS POEIRAS
As poeiras podem ser classificadas
segundo algumas caracteristicas basicas:
a) Forma da particula
b) Origem da particula
¢) Tamanho da particula e distribui¢do de
tamanho
Os tamanhos das faixas de particulas
encontradas na atmosfera sdo muito grandes
(0,001 a 100 pum). Historicamente, os dados
individuais de tamanho sdo analisados para
obter a distribui¢ao de tamanho caracteristicas
de particulas. A maioria dos processos que
contém as particulas dependem do tamanho e
o estudo do comportamento geral das
particulas. O local de deposi¢ao das particulas
no sistema respiratorio humano depende
diretamente do tamanho das particulas. Para os
estudos de ciéncia sanitaria ocupacional as
faixas de tamanho de maior interesse estdo
divididas de modo a correlaciona-las com seu
local de deposi¢ao, como:
* inalaveis — particulas menores que
100 um, capazes de penetrar pelo nariz e pela
boca;
* toracicas — particulas menores que 25
um, capazes de penetrar além da laringe;
* respiraveis — particulas menores que
10 um, capazes de penetrar na regiao alveolar.

EFEITOS DA POEIRA SOBRE O
ORGANISMO
As poeiras elas ocupam um lugar de
destaque entre os contaminantes quimicos
industriais do ar devido aos seus efeitos que
podem agir sobre a satide dos trabalhadores.
Os riscos ocupacionais eles podem originar
desde um simples incomodo inicial até
doengas mais graves como pneumoconiose €
cancer.
Alguns  dos  principais  efeitos
produzidos pelas poeiras no organismo.
a) Efeitos fibrogénicos
b) Efeitos cancerigenos
c) Efeitos toxicos sistémicos
d) Efeitos cutaneos
e) Efeitos irritantes

Esses efeitos eles compreendem na
irritagdo da mucosa dos olhos e do trato
respiratorio, provocando vermelhidao,
queimacao, tosse, espirro e inchaco.
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AMOSTRAGEM DAS POEIRAS

As primeiras recomendagdes para a
avaliacdo nos ambientes de trabalho das
poeiras levavam em consideragdo apenas duas
categorias de poeiras apenas:

* poeira respiravel, composta de
particulas menores que 10 pm;

* poeira total, composta por todo
material particulado que estd suspenso no ar

O potencial de gerar danos a satde
humana esta ligado diretamente ao tamanho
das particulas, sendo assim, elas sao
classificadas conforme o seu didmetro em:

* Particulas Totais em Suspensao
(PTS): Que sdao as particulas de diametro
menor que 50 um, sendo uma parte destas
particulas ¢ inalavel e pode causar problemas a
saude;

* Particulas Inalaveis (MP10): Sao
particulas com didmetro aerodindmico menor
que 10 um. Podem ser classificadas ainda
como particulas inalaveis finas (MP2,5)
(menores que 2,5um) e particulas inaldveis
grossas (de 2,5 a 10um); ela é compreendida
como uma por¢ao de aerodispersoide que
passam pelas narinas e pela boca, e acaba
entrando no trato respiratorio durante a
inalagdo. E apropriada para avaliagio do
potencial de risco de materiais suspensos que
desempenha um efeito hostil se depositados no
trato respiratério como um todo.

* Fumaca: Ela estd associada ao
material particulado suspenso na atmosfera. E
proveniente dos processos de combustao e esta
diretamente relacionada ao teor de fuligem na
atmosfera (CETESB, 2008).

De acordo com a ACGIH, ISO ¢ CEN,
possuimos as seguintes massas de poeiras:

* A fragdo toracica que ¢ a porgao
composta por particulas que sdo pequenas o
suficiente para passar pela laringe e entrar nos
pulmdes durante a inalagao.

» A fragdo respiravel que ¢ a porgao
composta de particulas que sdo pequenas o
suficiente para entrar na regido alveolar dos
pulmdes durante a inalagao.

O que chamamos de fragdes inalaveis,
toracica e respiravel, pode ser melhor
entendida na Figura 02, com a demonstragdo
do caminho seguido pelas mesmas ao serem
inaladas.

VIAS AEREAS

SUPE?IORES

FRAGAOD
INALAVEL
(Entrada pelo
narz & boca)

FRAGAD
TORACICA

\ (Penetragdo além
da Laringe)

FRAGAD
RESPIRAVEL
(Penetragdo além
Dos Bronquioles)

REGIAD DE
TROCA DE GASES

4

Figura 02: Caminho seguido pela poeira.
Frag@es inalveis e respiraveis.

INDICE DE QUALIDADE DO AR

O Indice de Qualidade do Ar - IQAr ele
¢ representado por um valor numérico
calculado a partir de fungdes lineares
descontinuas em cinco faixas de valores que
variam de zero a > 200. Cada uma destas cinco
faixas do indice estd associada a uma
classificacdo da qualidade do ar, conforme sua
concentracdo mostrada na Tabela 02.

Concentrag@o[ug/m3)
24h 24h 24h 1h 8h 8h
0-50 0-25 0-20 0-200 0-100 0 - 10.000
MODERADA >50-100 >25-50 >20 - 40 >200 - 240 >100- 130 >10.000 - 13.000
RUIM >100 - 150 >50-75 >40 - 385 >240-320 >130- 160 >13.000 - 15.000
>150 - 250 >75-125 >365-800  >320-1.130  >160-200 >15.000 - 17.000

>250 >125 >800 >1.130 >200 >17.000

Tabela 01- Concentracao (pg/m?)

* Valores em pg/m® * A classificagdo qualitativa da
qualidade do ar é definida de acordo com as faixas
numéricas adimensionais definidas para o IQAr, estas,
gue por sua vez, estdo relacionadas com as faixas de
concentracdo apresentadas acima. Os valores das faixas
atualmente praticados sdo: IQAr de 0 a 40 - BOA, > 40
a 80 - MODERADA,; > 80a 120 - RUIM; >120 a 200 -
MUITO RUIM; >200 - PESSIMA.

Alguns gases toxicos podem ser
emitidos diretamente pelas fontes antrdpicas
para a atmosfera em centros urbanos e
industriais, podemos destacar: NOx (o0xidos de
nitrogénio), SOx (6xidos de enxofre), CO
(mondxido de carbono), CO; (gas carbdnico),
NH; (amoénia), CHs (metano), COV
(Compostos Organicos Volateis) e Material
Particulado (MP) (ALMEIDA, 1999;
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CASTANHO, 1999). A Tabela 02, mostra os
niveis de concentragdo, na escola de boa a
péssima para melhor compreendermos.

Gases toxicos e suas especificacdes

NO e NO; (Oxidos de Nitrogénio ou NOX)

Formado em processos envolvendo altas
temperaturas  (como por exemplo a
combustdo), devido a reacdo de oxidacdo do
nitrogénio do ar (principalmente).
A absorcdo de NOX pelo organismo humano
esta associada com a formacdo de acidos
(reacdo NOX + H20), causando irritagédo nos
olhos e mucosas das vias respiratorias, bem
como danos nos tecidos pulmonares. Além dos
danos a saude o NOX ¢é ainda responsavel pela
chuva acida. Como todo oxidante ele causa
aceleracdo na degradacdo de materiais,
principalmente borracha, téxteis e corantes.

Compostos de Carbono ou Compostos
Organicos Volateis (COV’s)

Sao emitidos principalmente de 2
formas:

* Como residuos de combustao
incompleta de combustiveis fosseis, plasticos e
outros compostos de carbono.

» Evaporacao de reservatorios ou em
processos de fabricagdo, pois sdo bastante
volateis de maneira geral.

Neste grupo podemos destacar:

Dioxinas
Hidrocarbonetos
(PAHs)

Benzeno
Aldeidos
Metanal
Etanal
Vanilina

Metano — CH4
Monoxido de Carbono - CO
Dioxido de Carbono — CO>
Oxidos de Enxofre — SOx — SO, SO3
Amonia — NH3
Material Particulado

aromaticos  policiclicos

Principais Fontes de Material Particulado
*Fontes naturais — finos e poeiras provenientes
do solo — sal marinho — cinzas vulcanicas

* Fontes antropogénicas — cinzas dos processos
de combustdo — finos e poeiras gerados em
processos industriais — hidrocarbonetos nao
queimados (fuligem) — Formagao de sulfatos,
nitratos e acidos a partir da emissdo de NOx e
SOx. — Aglomeracio de moléculas e
condensacao de gases na atmosfera

Segundo Monteiro (1997), em relagao
aos processos industriais, o0s principais
poluentes emitidos s3o SO, e material
particulado. Ja para Quadros (2008) material
particulado em suspensdo no ar encontrado nas
fases solida e liquida, tem grande influéncia na
qualidade do ar em ambientes internos, €
também externos e ¢ considerado um dos
agentes da poluicdo do ar.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a
elaboracdo deste trabalho voltou se a
realizagdo de uma pesquisa documental em
livros, artigos e outros textos, a fim de se obter
conceitos ¢ informacdes relevantes sobre o
tema de pesquisa que € a poeira no ambiente de
trabalho da construgao civil e seus impactos.

Foi escolhido o canteiro de obras —
construgao civil, obras tipo residenciais — para
identificar e levantar os agentes quimicos
contaminantes prejudiciais em um todo.

Fez-se o monitoramento da qualidade
do ar para:

a) conhecer a qualidade do ar do ambiente de
trabalho;

b) avaliar os efeitos provaveis da polui¢do no
ser humano, nas plantas e nos materiais;

c¢) fornecer dados para ativar agdes de
emergéncia durante periodos de trabalho e
exposi¢ao ao ambiente.

DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS
UTILIZADOS NAS MEDICOES:

A pesquisa foi realizada utilizando o aparelho
de medi¢do — JD-3002 Air Quality Teste.
Onde detectou com precisao CO;. Grande
exibi¢cdo, vocé pode ver a quantidade de
eletricidade: valor CO,, valor TVOC, valor
HCHO, temperatura e umidade claramente. E
o Amostrador IOM — Padrdo para coleta de
Particulas Inalaveis e particulas respiraveis.
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Figura 03: Modelo aparelho utilizado na

medigdo dos gases.
JD-3002 Air Quality Teste.

E Amostrador IOM — Padrdo para coleta de
Particulas Inalaveis.
- Amostrador de poeiras inaldveis e particulas
respiraveis
- Composto por uma "cabega" de amostragem
que utiliza um cassete reutilizavel e filtro
(fornecidos separadamente)
- Permite facil transporte dos cassetes e filtros
para analise
- Atende: - a NHO 08;
- Critérios da ACGIH para amostragem da
Fracdo Inalavel,
- Amostrador indicado pela HSE (Inglaterra)
para 0 método MDHS 14/3;
- Método NIOSH 5700 para particulados de
formaldeido;
- Padréo na Australia para poeira inalaveis;
- Padrdo no Brasil — NHO 08 da Fundacentro;
Econémico e Reutilizdvel — Leve e
pequeno: modelo em pléstico antiestatico, pesa
menos de 55 gramas, que recebe um cassete de
25mm reutilizavel com o filtro apropriado para
coleta de particulas inalaveis. Quando
conectado a uma bomba com vazéo de 2 L/min
e fixado na zona de respiracdo do trabalhador,
0 IOM efetivamente coleta as particulas com
didmetro aerodindmico de até 100 pm e
praticamente simula a maneira que as poeiras
do ambiente de trabalho sdo inaladas pelo nariz
e pela boca. Pelo fato de o filtro e o cassete
serem pesados juntos, todas as particulas
coletadas (mesmo as maiores) Sdo
consideradas na andlise. O cassete pode ser
limpo, preenchido com outro filtro e
reutilizado.
Eficiente na coleta de particulas de até
100 um — Mantém integridade da amostra:
- Sistema com cassete de 25 mm removivel,
elimina o manuseio do filtro;
- O cassete e o filtro s@o pesados como uma
Gnica unidade, para que todas as particulas
coletadas sejam consideradas na analise.
- Amostrador IOM — Marca SKC.

Figura 04: Modelo aparelho utilizado nas

medi¢des dos particulados.
Amostrador IOM.

DEFINICAO DA AREA DE ESTUDO

Uberaba, localizada na mesorregido do
Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba (Mapas),
tem uma populacdo de aproximadamente
333.783 habitantes (IBGE, 2019). Estd numa
posicdo geogréafica estratégica, distante cerca
de 500 km de centros urbanos nacionais de
grande importancia, como Sao Paulo, Belo
Horizonte, Goiania e Brasilia. Esta interligada
por meio de rodovias federais e estaduais.
Conta também com um ramal ferroviario
(Ferrovia Central Atlantica — FCA), como
mostra Figura 05.

Figura 05- Localizacao de Uberaba (MG)
Fonte: Reis, 2013

Segundo Lourenco (2010), Uberaba foi beneficiada
pela sua localizagdo: entre dois eixos, um disposto no
sentido leste-oeste (Minas — Sertdo) e outro no sentido
norte-sul (Goias — Sdo Paulo). Assim, na primeira
metade do século XIX, formou-se uma rede de estradas
inter-regionais e interprovinciais sobre o Sertdo da
Farinha Podre, tendo Uberaba como nd central
(LOURENCGCO, 2010, p. 322).

RESULTADOS

Apds toda fundamentacédo tedrica sobre
0 assunto, foi realizada uma visita técnica em
canteiro de obra em quatro datas diferentes
dentro de um mesmo més. Os espagos
escolhidos foram diferentes um do outro,
conforme mostra a Tabela 02.
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09/05/23 Medida feita em canteiro
de obra, dia ensolarado,
com pequenas rajadas de
vento e execu¢do de
alvenaria.

18/05/23 Medicdo em ambiente
semiaberto, com servigo
de montagem hidraulica
usando cola e lixamento
de material.

Medi¢do em barracdo de
canteiro de obra, em dia
de queima de pontas de
madeira, sacos de cimento
e com manejo de
materiais em canteiro de
obra (carga e descarga).
Medigdo em deposito do
canteiro de obra, durante
abertura de caixas de
pisos e estocagem de
argamassa e cimento.

Tabela 02 — Local de realizagdo das medidas
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

24/05/23

31/05/23

A Tabela 02., mostra a data que foi feita
a medicdo, bem como o local e condicdo
momentanea do mesmo. Conforme as datas
marcadas na Tabela 03 e seus diferentes locais,
a visita técnica culminou na coleta de amostras
em aeracdo. As variagdes que ocorrem de obra
para obra, de acordo com a atividade a ser
desenvolvida no ambiente de trabalho séo
mostrados na Tabela 03.

Tabela 03 — Dados obtidos durante os dias de
medi¢ao
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

09/0 | 18/05 | 24/05 | 31/05
5/23 | /23 /123 123

CO,(ppm) | 385 | 422 | B0 | 385 |
0,037 | 0,214 | 0,013
00000

TVOC
(mg/m?)

0,011
HCHO T 0,006 | 0,038
(mg/m?)
Temperatur - 28,4 28,5 28,5
a (°C)
Umidade -
(%RH)

50,0

580 | 673 | 602
100 | Bl | 550

MP (um)

A tabela 03, traz os dados levantados
nos dias assinalados em seu cabegalho,
respeitando as cores: Verde — Excelente;
Amarelo — Bom; Vermelho — Péssimo
(referencias sugeridas pelo autor, 2023).

Conforme os dados coletados, a
alternancia dos niveis de satisfagdo, variam de
dia para dia e de ambiente para ambiente.
Deixando os gases em estado de alerta em
relacdo aos particulados e as vezes o contrario,
conforme a caracteristica fisica do ambiente.

MEDICOES

Figura 05 - Medicdo feita 09/05/2023
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023
Segundo a calibragem do aparelho, a

medi¢ao feita foi de nivel excelente, conforme
mostra Figura 05.

o

Figura 06 - Medicao feita 18/05/2023
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

Segundo a calibragem do aparelho, a
medi¢ao feita foi de nivel bom, conforme
mostra Figura 06.
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Figura 07 - Medigao feita 24/05/2023
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

Segundo a calibragem do aparelho, a
medicao feita foi de nivel péssimo, conforme
mostra Figura 07.

Figura 08 - Medigé&o feita 31/05/2023
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

Segundo a calibragem do aparelho, a
medi¢do feita foi de nivel bom, conforme
mostra Figura 08.

Os niveis aceitaveis, sdo melhores
entendidos conforme literatura especifica
citada na Tabela 04.

CO2 (ppm) 350 ppm é um nivel
“seguro” de didxido de
carbono.

de 1 até 3 mg/m>.

TVOC (mg/m?)

HCHO (mg/m?3) de 0,1 mg/m3 (0,08
ppm).

ficar entre 20 e 23 graus
centigrados, com
umidade relativa
inferior a 40%.

entre 50% e 80%

Temperatura (°C)

Umidade (%RH)

MP (pm) Fragdo Inalavel:
didmetro menor que
100 uM. Fragao
Toracica: didmetro
menor que 25 uM.
Fracao Respiravel:
diametro menor que 10

uM.

Tabela 04 - Niveis aceitaveis:
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

A Tabela 04 reporta 0s niveis aceitaveis
dos elementos que foram medidos (gases e
particulados), mostrando 0s limites de
tolerancia, aceitaveis conforme estabelece os
6rgdos competentes mencionados na literatura.

CONCLUSAO

A sociedade vem crescendo e
ampliando gradativamente a importancia das
responsabilidades sociais e ambientais junto
aos processos de producdes de bens e servigos.
Desenvolvendo modelos mais harmoniosos,
que sdo capazes de sustentar uma relacdo com
os fatores econdmicos, sociais € ambientais.
Isso acaba ficando mais relevante
considerando as altera¢des climaticas que vém
ocorrendo em todo o mundo e os seus possiveis
reflexos nas condi¢des de vidas no planeta
(Batalha et al., 2008).

As atividades da indlstria da
construcdo civil com muita frequéncia acabam
alterando as condigdes ambientais locais. Seja
ela no processo de extragdo de materiais,
fabricagdo dos mesmos, e também na fase de
execucdo das obras civis. Todos os referidos
casos, causadores excessivos na disposi¢ao e
acumulos de residuos finais. E diante disso a
consequente formacdo de areas degradadas.
Situagao inevitavel.

Para evitar tal problema ¢ preciso que a
construgdo civil se aproxime mais do quesito
da sustentabilidade, adotando assim formas de
exploragdo  de  matérias-primas  mais
conscientes ¢ alternativas, fazendo a utilizag¢ao
de materiais € processos construtivos que
objetivem a harmonia entre o homem e o meio.

Segundo Cardoso (2004), devem
buscar uma mudanca de padrdes que traga uma
nova relagdo de producdo com o meio
ambiente, com o uso eficiente de materiais e
energias  renovaveis, nao nocivos, €
conservando, a biodiversidade ao mesmo
tempo. “Os principios dessa postura sdo:
minimizar o consumo de recursos; maximizar
a reutilizag¢ao deles; usar recursos renovaveis
ou reciclaveis; proteger o meio ambiente; criar
um ambiente saudavel e ndo toxico e buscar a
qualidade na criacdo do ambiente construido”
(Cardoso, 2004).

Para isso, no entanto, ¢ necessario que
todos os envolvidos tomem conhecimento de
todos os processos e atividades da construgao
civil para que sejam adotadas medidas
eficientes.

Com esse estudo percebemos que os
residuos gerados pela construcao civil nas suas
diversas formas fisicas, sdo geradores de
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doengas ocupacionais, bem como: desgastes
ambientais e poluentes nas suas diversas
formas. Estes na maioria das vezes
imperceptiveis.

No que nos referimos aos poluentes
estudados, a maioria das atividades, limitou a
usar os dados disponiveis pelos oOrgaos
competentes de monitoramento, utilizando
principalmente, os niveis dos seguintes
poluentes: diéxido de carbono, 0zonio, didxido
de enxofre, dioxido de nitrogénio e material
particulado (PM10), sendo este ultimo o mais
estudado. Porém, entretanto, estudos mais
abrangentes deveriam ser realizados para
investigar o efeito de outros poluentes que sao
possiveis de serem encontrados na poeira € nos
canteiros de obra.

Notamos que no mesmo dia e local a
alternancia do toleravel com o ndo toleravel,
muda conforme as condi¢cdes laborais
executadas, bem como a influéncia das
intempéries locais. Chamando atencdo na
Tabela 06 no dia 24/05/23 para o particulado e
CO»; e no dia 09/05/23 para a temperatura,
registros que mostraram valores fora do
recomendado.

Por fim, podemos verificar por meio
desta dissertacdo, que apesar dos avangos
capazes de proporcionar um ar mais limpo, os
atuais niveis de poluicdo continuam a ser
prejudiciais a populacdo. Alguns gases
tabulados bem como particulados, serdo
elementos de estudo futuro em func¢do das
condicdes  vivenciadas nos  diferentes
ambientes  estudados.  Assim  melhor
identificamos o material nocivo para a
natureza e para o ser humano.
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